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VAESKE-/VANDLADNINGSSKEMA

Navn:

Cpr-nr.:

Et veeske-/vandladningsskema er en slags dagbog over dit
veeskeindtag og din vandladning igennem 3 dggn.
Et kronisk vandladningsproblem belyses pa denne made

enkelt og nemt.

HJZALP TIL UDFYLDELSE AF SKEMA
VASKEINDTAGELSE (alle drikkevarer incl. kaffe, te m.m.).
VANDLADNING (brug et alm. malebaeger, mal i milliliter).
UTAT FOR URIN betyder ufrivillig afgang af urin.
BEMAERKNINGER - Bl.a. AKTIVITET - Angiv hvornar du
sover. Angiv alle oplysninger, som du mener, har indflydelse
péa dine vandladningsproblemer - f.eks. hvis der fgr en
ufrivillig vandladning var kraftig vandladningstrang.

Hjeelp til hvor meget og hvad du har drukket:

1 kop kaffe =150 ml 1 glas vand =200 ml
1 krus kaffe = 250 ml 1 glas rgdvin =150 ml
1ol =330 ml 1 glas hvidvin =150 ml
1 sodavand =250 ml 1 tallerken suppe = 300 ml

ml = milliliter

Leege/afdeling/stempel:
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